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恥
ず
か
し
が
り

屋
で
、
特
に
集
団

の
中
で
自
分
の
意

見
を
言
う
の
が
苦

手
な
Ａ
子
さ
ん
。
家
族
と
一
緒

に
通
級
し
て
い
ま
し
た
。
▼
学

習
す
る
と
き
の
彼
女
は
、
す
ぐ

に
「
わ
か
ら
な
い
」
と
言
っ
て

答
え
を
教
え
て
欲
し
そ
う
に
、

チ
ラ
ッ
と
わ
た
し
を
見
ま
す
。

そ
の
た
び
に
、「
い
い
ぞ
、
偉

い
ね
。
脳
み
そ
が
頑
張
っ
て
働

い
て
い
る
ん
だ
よ
。」
と
声
を

か
け
、
時
間
を
か
け
て
一
緒
に

問
題
を
解
い
て
い
き
ま
し
た
。

▼
わ
た
し
が
彼
女
と
出
会
っ
て

ほ
ぼ
3
年
。
今
、
Ａ
子
さ
ん
は
、

教
科
書
や
資
料
集
を
使
い
、
自

分
が
大
事
だ
と
思
う
箇
所
に
自

ら
線
を
引
き
な
が
ら
、
社
会
科

の
学
習
を
好
ん
で
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
算
数
の
問
題
に
も

積
極
的
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

▼
生
活
面
で
も
大
き
な
変
化
が

あ
り
ま
し
た
。
小
さ
な
集
団
の

中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
手
を
挙

げ
て
自
分
の
意
見
を
発
言
し
た

の
で
す
。
授
業
の
あ
と
今
日
の

頑
張
り
を
励
ま
す
と
、
自
分
の

考
え
を
周
り
の
子
に
伝
え
て
い

る
場
面
を
何
度
も
見
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
▼
学
校
現
場
は

多
忙
で
す
。
授
業
も
行
事
も
、

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
ど
ん
ど

ん
進
ま
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
3

年
の
間
に
一
歩
ず
つ
前
進
し
た

Ａ
子
さ
ん
を
見
な
が
ら
、
学
校

は
も
っ
と
ゆ
と
り
の
あ
る
空
間

で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
強
く

思
い
ま
す
。　
　
　

（
Ｋ
・
Ｓ
）
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全教職員配布
　

全
教
は
、
全
国
の
教
職
員

の
年
代
別
・
校
種
別
に
２
５

２
４
名
、
北
多
摩
西
支
部
で

は
小
学
校
38
名
、
中
学
校
20

名
の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
校

内
で
の
時
間
外
勤
務
は
一
ヶ

月
の
合
計
で
76
時
間
47
分
、

10
年
前
の
調
査
よ
り
２
時
間

増
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
文
科
省
や
教
育
委

員
会
は
「
働
き
方
改
革
が
進

み
、
時
間
外
勤
務
が
減
っ
て

い
る
」と
言
っ
て
い
ま
す
が
、

時間外勤務の平均（全職種・全校種） 　「全教職員実態調査2022」より一部紹介
校内での時間外勤務 持ち帰り仕事時間 時間外勤務の合計

平 日 3時間51分 24分 ３時間15分
土 曜 日 2時間30分 41分 ３時間11分
日 曜 日 1時間10分 １時間00分 ２時間10分
月 の 合 計 76時間47分 15時間47分 92時間34分

教員不足・病休・多忙化深刻に…教員不足・病休・多忙化深刻に…

　

調
査
で
は
78
・
７
％
が「
仕

事
量
が
多
す
ぎ
る
」
と
回
答

し
、「
仕
事
に
か
け
る
時
間

を
減
ら
し
た
い
」
こ
と
の
中

で
最
も
多
い
の
が
「
教
育
委

員
会
へ
の
報
告
書
な
ど
の
作

成
」
で
し
た
。
逆
に
「
も
っ

と
時
間
を
か
け
て
み
た
い
こ

と
」
の
中
で
最
も
多
い
の
が

「
授
業
・
学
習
の
準
備
」
で

し
た
。
最
後
に
「
長
時
間
過

密
労
働
を
解
消
す
る
た
め
に

何
が
必
要
か
」
に
対
し
、
最

も
多
か
っ
た
の
は
、「
教
職

員
の
数
を
増
や
す
」
が
89
・

７
％
で
し
た
。
こ
の
調
査
で

教
職
員
の
よ
り
リ
ア
ル
な
勤

務
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。
長
時
間
労
働
を
な
く

す
よ
う
強
く
求
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

教
職
員
本
来
の
仕
事
に
か
け
る
時
間
を
！

先
生
増
や
そ
う
！

過
酷
な
勤
務
実
態
が
明
ら
か
に
！
全
教
勤
務

実
態
調
査（
２
０
２
２
年
10
月
下
旬
の
１
週
間
実
施
）

　

教
職
員
の
未
配
置
が
、
全

教
の
調
査
だ
け
で
も
昨
年
５

月
に
１
０
２
８
名
（
24
都
道

府
県
政
令
都
市
）、
10
月
に

は
１
６
４
２
名
と
全
国
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。
文
科
省
や

教
育
委
員
会
で
は
未
配
置
の

要
因
は
、「
定
年
前
の
退
職

者
が
、
予
想
以
上
に
多
く
、

新
規
採
用
者
で
補
充
で
き
な

か
っ
た
。
４
月
当
初
、
正
規

職
員
を
配
置
で
き
な
い
分
を

非
正
規
の
教
員
で
補
う
こ
と

が
増
え
、
年
度
途
中
に
欠
員

が
生
じ
た
際
、
代
わ
り
が
見

つ
か
ら
な
い
」
な
ど
と
し
て

い
ま
す
。

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
、
持
ち
帰
り
の
時
間
合

計
は
１
ヶ
月
で
15
時
間
47

分
、
こ
れ
ら
の
時
間
は
文
科

省
調
査
で
は
カ
ウ
ン
ト
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
校
内
で
の
時

間
外
そ
し
て
持
ち
帰
り
の
仕

事
を
合
計
す
る
と
１
ヶ
月
で

92
時
間
34
分
で
し
た
。ま
た
、

月
80
時
間
の
過
労
死
ラ
イ
ン

を
超
え
、
１
０
０
時
間
を
超

え
て
い
る
教
職
員
が
36
・
1

％
で
し
た
。

20222022勤務実態調査より勤務実態調査より

⑴ 通No.2032 2023年3月1日㈬
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〝目からウロコ〟心に残る言葉がたくさんあった〝目からウロコ〟心に残る言葉がたくさんあった

 増える不登校　私たちができることは？ 増える不登校　私たちができることは？
〜子どもや保護者たちの願い　先生たちの思い〜〜子どもや保護者たちの願い　先生たちの思い〜

当
事
者
や
保
護
者
の

思
い
を
聞
く

　
２
月
22
日
㈬
、「
不
登

校
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
北

多
摩
西
教
育
セ
ン
タ
ー
主

催
の
実
践
講
座
が
あ
り
ま

し
た
。

　
全
国
で
24
万
人
を
超
す

小
中
学
生
が
何
ら
か
の
理

由
で
学
校
に
通
っ
て
い
ま

せ
ん
。
当
事
者
の
子
ど
や

保
護
者
の
方
は
ど
ん
な
思

い
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
の

か
、
先
生
た
ち
は
ど
ん
な

こ
と
に
悩
ん
で
い
る
の
か

…
。
お
互
い
の
交
流
も
願

っ
て
の
講
座
で
し
た
。

　
最
初
に
小
中
高
で
不
登

校
を
体
験
さ
れ
た
青
年
と
、

お
子
さ
ん
が
不
登
校
だ
っ

た
保
護
者
の
方
に
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

中
で
「
ひ
と
り
の
人
間
と

し
て
扱
っ
て
ほ
し
い
」
と

か
「
原
因
に
こ
だ
わ
ら
な

い
で
ほ
し
い
」
な
ど
、
そ

の
当
時
思
っ
た
こ
と
な
ど

が
語
ら
れ
ま
し
た
。

「
三
十
人
三
十
葉（
色
）」

一
人
ひ
と
り
を
大
切
に

　
お
二
人
の
話
の
後
、
小

グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
交
流

し
、
そ
こ
で
出
た
質
問
も

踏
ま
え
て
講
師
の
大
沼
先

生
に
ま
と
め
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
大
沼
先
生
は
「
不
登
校
」

が
こ
ん
な
に
多
く
生
み
出

さ
れ
て
い
る
。
そ
の
子
ど

も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

と
、
教
職
員
と
し
て
の
対

応
な
ど
に
つ
い
て
先
生
の

経
験
に
基
づ
い
て
具
体
的

に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　「
不
登
校
」
の
子
に
対

す
る
具
体
的
な
対
応
と
し

て
は
、

①
指
導
や
ア
ド
バ
イ
ス
は

後
回
し
に
す
る
。

②
「
最
も
苦
し
ん
で
い
る

の
は
、
こ
の
子
だ
」
と

受
け
と
め
る
。

③
気
持
ち
・
本
音
を
聴3

く
。

④
要
望
・
頼
み
を
聴3

く
。

⑤
提
案
を
押
し
つ
け
な

い
。

⑥
「
仲
立
ち
」
を
確
か
め

る
（
決
め
る
）。

⑦
い
わ
ゆ
る
〝
不
登
校
・

休
み
が
ち
な
子
〟
が
登

校
し
た
と
き
は
…
。

　
登
校
・
不
登
校
に
関
わ

ら
ず
、「
三
十
人
、
三
十

葉
（
色
）」、
一
人
ひ
と
り

に
寄
り
そ
っ
た
対
応
を
、

ご
自
分
の
経
験
を
元
に
参

加
者
に
分
か
り
や
す
く
話

さ
れ
ま
し
た
。
感
想
に
も

あ
る
と
お
り
、と
て
も
「
た

め
に
な
る
」
講
座
で
し
た
。

（
※
大
沼
先
生
の
資
料
は

支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
あ
り
ま
す
。
表
面

に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
あ
り
ま

す
。）

　

２
月
15
日
㈬
、
小
金
井
宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
で
三
多

摩
地
域
の
労
働
者
・
地
域
と
連
帯
し
た
「
２
０
２
３

三
多
摩
国
民
春
闘
勝
利
総
決
起
集
会
」
が
開
か
れ
ま

し
た
。（
＝
写
真
）

　

講
演
で
は
ア

メ
リ
カ
の
労
働

組
合
が
ど
う
賃

上
げ
を
勝
ち
取

っ
た
か
が
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

都
教
組
も「
給

特
法
」
や
長
時

間
労
働
の
問
題

な
ど
を
集
会
参

加
者
に
訴
え
ま

し
た
。

通No.2032 2023年3月1日㈬ ⑵

　　　
《参加者の感想から》

○　心に残る言葉がたくさんありました。
登校・不登校であるかに関わらず子ども
たち自身が「違い」を大切にできるよう
な関わりを教員として心がけていきたい
です。
○　とてもよい講座でした。不登校を経験
された方、保護者の方のお話は目からウ
ロコのことがたくさんあって聞けてよか
ったです。
　　大沼先生のお話は私たち教員がどのよ
うな気持ちをもって子どもに寄りそって
いくか具体的なお話があり、とてもため
になりました。
○　不登校経験者の方、保護者の会のお話
を聞くことができ、新たな視点も感じる
ことができました。
○「不登校」という今悩んでいるテーマだ
ったので、多くのことを学ぶことができ
ました。「あわてず、あせらず、あきら
めず」という言葉が印象に残りました。
今いる目の前の子どもたちを大切にして
いきたいと思います。


